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中華人民共和國第十五屆運動會群眾賽事活動 
中國式摔跤項目香港特區運動員代表甄選賽 

章程 
 

 

1. 目的 : 

 
公開甄選符合參賽資格的運動員，代表香港特別行政區參加第十五屆全國運動會群眾賽事活動中國式

摔跤項目。 
 

2. 全國運動會群眾賽事活動簡介 : 

 

全國運動會簡稱「全運會」，由國家體育總局主辦，並由各省市及香港特別行政區（香港特區）的運動

員參與。十五運會包括競賽項目及群眾項目，當中群眾項目分為比賽類和展演類，其中比賽類共 19 個

大項、展演類共 4 個大項合共 23 個大項。群眾賽事活動中國式摔跤項目中的各項目前三名設金、銀、

銅牌和獲獎證書；前八名將頒發獲獎證書獎勵運動員。 
 

3. 第十五屆全運會群眾比賽中國式摔跤決賽資料 : 

 

3.1 預計比賽日期 : 2025 年 7 月 24 至 25 日 

3.2 暫定比賽地點 : 清遠市 

*確實比賽日期及地點有待公布 
  

4. 參賽資格 : 

 

4.1 年滿 18 歲至 50 歲；及 

4.2 參賽者必須是香港特區居住的中國公民，或持有香港永久性居民身份證、香港特區護照及港澳

居民來往內地通行證（回鄉證）；及 

4.3 符合群眾賽事活動項目規程總則的要求，當中專業運動員（包括退役運動員）不得參加其所屬 

  ..專業項目以及類似項目的比賽；及 

4.4 符合《中華人民共和國第十五屆運動會群眾賽事活動規程總則》和國家體育總局有關通知的各

項規定，詳情可瀏覽以下網頁 : 

   規程總則 - https://www.sport.gov.cn/n315/n20001395/c26026334/content.html 

   項目規程 - https://www.baygames.cn/node_95a97d3a4f/b94a2997c8.shtml 
  

5. 年齡界定 : 

 5.1 出生日期：1975 年 1 月 1 日至 2007 年 12 月 31 日，年齡以港澳居民來往內地通行證為準。 
  

 

 

 

我要上全運 
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6. 香港特區代表隊擬參加的競賽項目 及 甄選名額 : 正選名額 後備名額 

 6.1 男子 56 公斤級  1 名 1 名 

 6.2 男子 65 公斤級  1 名 1 名 

 6.3 男子 75 公斤級 1 名 1 名 

 6.4 男子 90 公斤級 1 名 1 名 

 6.5 女子 56 公斤級  1 名 1 名 

 6.6 女子 70 公斤級  1 名 1 名 

 備註：每位運動員只能代表一個單位參賽，只可報一項競賽項目，不得兼項及以雙重身份參賽。 
  

7. 甄選賽資料 : 

 7.1 日期 : 2025 年 5 月 11 日 (星期日) 

  時間 :  上午 9 時至晚上 10 時 

  地點 :  圓洲角體育館 (地址 : 沙田銀城街 35 號) 

 7.2 甄選賽形式及規則 :  

  7.2.1 比賽形式進行，單淘汰賽制，每場比賽時間為 6 分鐘，中場休息 30 秒。 

  7.2.2 比賽將根據大會既定規則進行，勝負裁定將依據大會裁判標準執行。 

  7.2.3 比賽以淘汰賽形式進行，勝出者將出賽下一輪比賽，直至分為冠、亞、季軍。各組別之
冠軍將為正選，亞軍則編為後備。 

  7.2.4 若有違規行為，將被警告或取消資格。 

 7.3 甄選賽中的判罰 : 

  7.3.1 進攻有效 -在比賽區內將對方摔倒並着地於保護區 

    -在比賽區內將對方摔倒後，自己踏入或跌入保護區 

    -在比賽區內將對方摔倒與自己踏入保護區同時發生 

    -將對方摔倒並着地與裁判員暫停口令同時發生 

    -將對方摔倒並着地與鳴哨(或銅鑼)同時發生 

    -使用的動作符合技術結構邏輯 

  7.3.2 進攻無效 -使用犯規動作或踩踏對方腳 

    -裁判員叫停後仍進攻 

    -將對方摔倒後着地發生在鳴哨(或銅鑼)之後 
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 7.4 得分標準 : 

  7.4.1 除特殊技術動作外，若運動員的身體任何部位除兩腳以外的其他部位着地，則判輸分。 

  7.4.2 具體得分標準如下： 

   得 3 分 -將對方摔倒，使其頭部、軀幹、肘部、臀部着地，自己保持雙腳站立 

   得 1 分 
 
 
 
 

-將對方摔倒，使其頭部、軀幹、肘部、臀部着地，自己第三點着地或支撐 

   -將對方摔倒，使其手或膝部着地 

   -對方的身體任何部位接觸保護區 

   -對方或其教練收到一次警告 

   無得分 
 

-雙方同時着地 

   -雙方同時出界 

  7.4.3 特殊說明 -使用跪腿摔成功：得 1 分 

    -使用跪腿摔未成功：雖然膝蓋着地，但能迅速站立不失分。反之則判失 1 分 

    -使用技術動作將對手摔倒後，若自己手撑在對手身體上並未保持雙腳站立， 
..則判定為失去重心 

 7.5 犯規 : 

  7.5.1 侵人犯規 -使用反關節動作有意傷害對方 

    -用手、肘、膝、頭部擊打對方或抓對方生殖器官 

    -用腳踢或蹬踹對手小腿中部以上部位 

    -按壓對方眉口間的面部或咽喉，或抓對方頭髮 

    -雙手擁抱對方頭部或頸部 

    -將對方摔倒後故意壓砸對方 

    -抱起對方使其失去控制後，頭部朝下垂直摔下，意圖傷害對方 

    -立肘向下砸對方手腕拆把 

  7.5.2 技術犯規 -比賽開始口令發出前或裁判叫停後仍進行進攻 

    -比賽進行中，教練員干擾比賽或進入比賽場地 

    -比賽進行中，自行停止比賽 

    -比賽中抓對方褲子 

    -女運動員故意撕扯對方內衣 

    -比賽進行中，跤衣帶或鞋帶松開 

    -服裝不符合規定或不符合禮儀 

    -上場比賽運動員比賽服不符合規定，經裁判檢查後，可更換一次服裝，計時 
..1 分鐘，超時則判罰技術犯規警告 
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  7.5.3 消極比賽 -消極是指運動員無實質性進攻意圖的行為 

    -故意逃避比賽者，將立即受到處罰 

    -倒地後不立即起身，拖延比賽時間達 5 秒者 

    -比賽中以頭頂住對方，未有實質性進攻或反攻動作，拖延比賽達 15 秒者 

 7.6 檢錄與懲罰 : 

  7.6.1 運動員必須持有效證件在指定檢錄處檢錄，合格後方可參賽。 

  7.6.2 檢錄後，運動員必須在指定候場處等候，若 1 分鐘內未能上場比賽，則視為棄權。 

  7.6.3 比賽期間，若運動員無故棄權，將取消其全部成績。 

  7.6.4 若運動員受到 4 次警告，則取消該運動員本場比賽資格。 

  7.6.5 受傷時，若治療時間超過 2 分鐘，則該運動員視為敗北，保留技術得分。 

 7.7 服裝要求 : 

  
7.7.1 
 

運動員必須穿著正式的中國式跤衣(棉質，白色紅藍邊跤衣，不能過硬，大細要合身要
有腰帶洞)及紅藍邊長褲比賽服裝，及軟底摔跤鞋。 

  7.7.2 禁止穿戴任何可能對對手造成傷害的配飾或裝備(可佩戴護膝和護具) 。 

  7.7.3 比賽前裁判將檢查每位運動員的服裝，未達標準者不得參賽。 

  7.7.4 所有運動員需保持服裝整潔，避免服裝破損影響比賽形象。 

 7.8 補選機制 : 

  如有入選運動員退選或不符合十五運規定的參賽資格，將按後備名單順序補選運動員。 

*本甄選賽事不設任何形式的獎勵。 
 

8. 甄選報名詳情 :  

 

8.1 報名費用全免 

8.2 

 

報名名額為每組別各 8 人，共 48 個名額，歡迎符合參賽資格的人士參加。若報名人數超過名額，

將安排報名抽籤。 

8.3 報名日期為 2025 年 4 月 1 日 (星期二) 至 2025 年 4 月 30 日 (星期三)  

8.4 報名方法 : 

 

~ 填妥報名表並以電郵或親身遞交至「中國香港摔跤總會」。 

~ 地址 : 新界葵涌華星街 8 號華達工業中心 A 座 13 樓 17 室 

~ 電郵 : hkg@uww.org 

 

8.5 

 

 

報名及對賽抽籤將於 2025 年 5 月 7 日(星期三)下午 3 時於葵涌華星街 8 號華達工業中心 A 座 

13 樓 17 室中國香港摔跤總會會址舉行。抽籤結果同日在中國香港摔跤總會網頁公布

(http://www.combathk.org/)。 

  *遞交報名表前請仔細閱讀各項甄選條款 
  

http://www.combathk.org/
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9. 入選名單公布 : 

 甄選結果會於中國香港摔跤總會網頁公布 (http://www.combathk.org/)。 
  

10. 上訴機制 : 

 上訴機制及程序請參閱甄選上訴政策((http://www.combathk.org/F2.html#)。 
  

11. 如出現以下情況，中國香港摔跤總會有權取消其參賽資格，參賽者不得異議 : 

11.1 入選的運動員未能出席中國香港摔跤總會安排的集訓； 

11.2 未能通過體檢； 
 

12. 備註 : 

12.1 所有參與甄選的運動員必須同意並服從中國香港摔跤總會的指引； 

12.2 本會編定之賽程，參賽者不得申請改期。如遇特別事故，賽會有權將比賽改期。 

12.3 如於甄選當天首場比賽舉行前 2 小時，天文台發出八號或以上颱風警告或黑色暴雨警告，當日

甄選即告取消。大會將另行通知各參選者相應安排，各參選者不得異議。 

12.4 章程及規則如有未盡善處，中國香港摔跤總會保留最後修改權利及決定權。 

 

2025年 4月 1日 

http://www.combathk.org/
http://www.combathk.org/F2.html

